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KARST uND KUcHE

- Betrachtungen zu einem vergessenen Forschungszweig

der Spelaclogie -

Von Bernd Kliebhan, Miinzenberg

Als sich vor einigen Jahren eine Gruppe
"Forschungsgemeinschaft Karst und Kiche"
der speldologischen Offentlichkeit vor-
stellte, hielten das viele fir einen
schlechten Scherz. DaBR eine so ernste
Angelegenheit wie die Hohlenforschung mit
vermeintlich trivialem Tun wie Essen und
Trinken in Verbindung gebracht werden
kénnte, wirkte geradezu provokativ, autf
jeden Fall jedoch unwissenschaftlich.

Doch dieser Eindruck ist grundfalsch.
"Karst und Kiuche" ist durchaus
ernst, ja sogar programmatisch
gemeint, Die Tatsache, dag die-
ser Forschungszwelg bislang
noch praktisch unbearbeitet
ist, spricht nicht gegen
die Wichtigkeit dieses _
Teilbereichs der Spelidolo-
gie, sondern unterstreicht
im Gegenteil die Notwendig-
keit konzentrierter For-
schung, da groBe, ungeldste
Fragestellungen hier noch auf
eine wissenschaftliche Klarung
war ten,

Die Speldclogie hat als eine multidiszi-
plinare Wissenschaft seit ihren Anfangen
Detailerkenntnisse aus verschiedenen For-
schungsrichtungen zusammengefiihrt., Ein
breites Spektrum von Disziplinen - Geo-
logie, Biologie, Hydrologie, Archiclogie
und Mineralogie, bis hin zu Medizin, Sta-
tistik und Soziologie treffen am For-
schungsobjekt "Hohle" aufeinander und
bringen oft erstaunliche, weit {iber den
Rahmen der Hohlenkunde bedeutsame Er-
kenntnisse hervor. Praktisch alle Diszi-
plinen des organisierten Wissenschafts-
betriebes sind aus gutem Grund in das
weite Feld der Speldologie integriert,

Dabei klaffte jedoch immer eine schmerz-
liche Liicke., "Essen Trinken" - obwohl
doch unbestreitbar elementare menschliche
Bedlirfnisse - blieben weitgehend ausge-
kKlammert.

In den Standartwerken der Hoéhlenkunde
wird der Bereich der Nahrungsaufnahme -
falls lberhaupt - nur am Rande erwdhnt.
Eine systematische Bearbeitung des For-
schungsfeldes "Karst und Kiche" hat in
der Vergangenheit nicht einmal ansatz-
weise stattgefunden. Diese weiBen Flecken
auf der wissenschaftlichen Landkarte der
Spelaclogie zu schliefien, war er-
kliartes Ziel bei der Griindung
der Forschungsgemeinschaft
Karst & Kiiche.

DaB die Spelaologie diesen
Bereich in der Vergangen-—
heit schlicht ilbersehen

hat, ist sicher kein Zufall.

Die Ignoranz ist Ausdruck

einer generellen Gleichgiil-
tigkeit des Wissenschaftsbe-
triebes gegeniber den elemen-
taren Bedilirfnissen der Menschen.
Obwohl "Essen und Trinken" neben der

Sexualitdt zu den stdrksten Antriebs-

kraften der Menschheit gehdren, nehmen

sie in der etablierten Wissenschaft be-
stenfalls eine Randstellung ein, Als

"Erndhrungswissenschaften" abgedringt in

distere Altbauten am Rande der Hochschu-
len, reduziert auf das Wiegen von Schwer -
metallen und das Abzadhlen von Kalorien
fristet eines der Hauptthemen der Mensch-
heit ein wissenschaftlich unwiirdiges Da-
sein,

Dem zweiten Elementarbedirfnis, der Sexu-
alitat, geht es im {brigen nicht besser.
Nach wie vor kampft die Sexualwissen-
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schaft um die vdllige Anerkennung. Fast
hat es den Anschein, als wirden in den
sogenannten "exakten" Wissenschaften die
Elementarbedlirfnisse tabuisiert.

Gerade die Spelaologie sollte jedoch in
der Lage sein, solche Tabus zu durch-
brechen, zumal es offenkundige Bezlige
zwischen "Essen und Trinken" und "Hohle"
gibt, die dringend einer wissenschaftli-
chen Abklarung bediirfen. Von verschiede-
nen Anthropologen ist herausgearbeitet
worden, daf die "HOhle" eines der ele-
mentaren Urerlebnisse des Menschen ist.
Ver bindungen zwischen Ur-Erlebnissen und
Ur-Bedilirfnissen zu suchen, ist sicher
mehr als nur eine intellektuelle Wort-
spielerei, Das Verstandnis dieser gehei-
men, uUbersehenen oder vergessenen Bezliige
ist mehr, vielleicht sogar - wer weip ? -
der Schlissel zu einer neuen Sicht des
Menschen.

Zur Systematik von "Karst & Kiiche"

Unerléfliche Voraussetzung fiir jede wis-
senschaftliche Beschaftigung mit einem
Gegenstand 1ist eine eindeutige Terminolo-
gie, die zumeist in einem systematischen
Gerist miindet, in das neue Erkenntnisse
eingeordnet werden kénnen, das den Stel-
lenwert offener Fragen beschreibt und
das irgendwann abgel&st wird durch ein
neues, besseres Ordnungssystem, das die
Fragestellungen und Theorien besser aus-
zudriicken imstande ist.

Beim Forschungsbereich "Karst & Kiche"
bietet sich eine Unterteilung in 3 For-
schungszweige an:

A, Dié S pelido-~Trt o phodlo -

g 1 e untersucht die Erndhrung des H8h-
lenforschers unter Tage, Ernahrungswis-
senschaftliche, medizinische, psycholo-
gische sowie verpackungs- und transport-
technische Fragen stehen dabei im Vorder-
grund.

By Pie:. S peliago—Gas tronox
m i e behandelt die Erndhrung des Hoh-
lenforschers liber Tage. Zu unterscheiden
ist hierbei die Selbstversorgung (Auto-
Speldc—-Gastronomie) und die Inanspruch-
nahme von Dienstleistungen in Hiitten oder
Restaurants (Servo=Speldo-Gastronomie) .
Neben ernidhrungswissenschaftlichen und
transpor ttechnischen Fragen spielen
volks— und betriebswirtschaftliche,
volkskundliche, geographische und dsthe-

tische Faktoren eine Rolle,

C.Die Karst-Gastrono -

m i e untersucht die Beziehungen zwi-
schen geographischen Gegebenheiten
(Karst) und der regional=typischen Koch-
kultur, Ansatzpunkt ist die Uberlegung,
daB die Zubereitung von wohlschmeckenden
Speisen Teil einer auch geographisch
lokalisierbaren Kultur ist und dap jede
Kultur entscheidend von geographisch-
geologischen Faktoren gepragt wird. Die
spezielle geologische Erscheinungsform
"Karst" sollte daher typische Formen lo-
kaler Gastronomie hervorbringen.

Anhand dieser Systematik sollen im Fol=-
genden die bisherigen Erkenntnisse auf
dem Forschungsgebiet "Karst & Kilche"
dargestellt werden. Wie bei einem "jun-
gen" Forschungszweig nicht anders zu er-
warten, wirft diese erste Materialsamm-
lung vor allem neue Fragen auf und macht

Abb, 2: E. A. MARTEL - Begrinder der
Speldoclogie iIn Frankreich
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touren "einen Trinkbecher, etwas Proviant
und irgend ein Starkungsmittel (am besten
guter Cognac)" einzupacken (19, p. 267).

Ehnlich sparsam gah auch der Hohlenpro-
viant bei MARTEL's Forschungsreisen in
Frankreich aus - Blockschokolade, Brot
und Rum waren die Grundbestandteile. Fir
schwier igere Touren empfahl MARTEL "eine
Flasche Wein, ein Brot und irgend eine
Konserve" (19, p. 24).

Generell scheint sich der Vater der Spe-
lsologie Uber die Spelao-Trophologie we-
nig Gedanken gemacht zu haben. Bei einem
Vorstof in den Gouffre de Padirac kam es
fast zu einer Meuterei unter den ent-
krafteten Expeditionsteilnehmern, hatten
cie doch "seit 16 Stunden nichts mehr
gegessen" (19, p. 280)!

Im Gegensatz dazu mufi es jedoch in den
oberirdischen Camps der MARTEL-Expediti-
onen ziemlich oppulent zugegangen sein,
Soc gehtrten groBe Korbflaschen mit Rot-
wein offenbar zur Standardausristung im
Bacsislager (19, Foto p. 15).

Zur spelso—gastronomischen Entwicklung
der deutschen HOhlenforschung im aus-
gehenden 18. und beginnenden 20. Jahr-

Abb., 3: MARTEL'S EXPEDITION IN DEN hundert sind bislang kaum Quellen be-
GOUFFRE DE PADIRAC: kannt. Etwas besser dokumentiert ist die
16 Stunden olme Verpflegung Situation in Frankreich.

Zeichnung: Rudaux

iberdeutlich, wie bruch-
stlickhaft uncer Wissen noch
ist. Von einer umfassenden
Darstellung des Themas sind
wir noch weit entfernt -
doch was ware die Wissen-
schaft ohne weitgesteckte
Ziele 7?

In den Anfangstagen der
wissenschaftlichen Spelao-
logie im 19, Jahrhundert
wurde der Erndhrung des
Hohlenforschers so gut wie
keine Aufmerksamkeit ge-
schenkt, Man af bei den
Hohlentouren, was man

auch bei Bergwanderungen
im Rucksack mitzuflhren Abb. 4:
pflegte. So empfiehlt

KRAUSS 1894, bei HGhlen-

BASISLAGER EINER MARTEL-EXPEDITION IN DEN
CAUSEES:;

Rotwein als Standardausri.tung
Foto: #Martel
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Robert de Joly brachte in den 2Qer Jahren
mit autoritdren Fihrungsstrukturen und
hohen Leistungsanforderungen einen neuen
Stil in die HOhlenforschung und zugleich
in die Erndhrung der Forscher. Im Basis-
lager - in der Regel ein Wohnwagen -
kochte "Le President" de Joly selbst. Es
gab spartanische Mahlzeiten, iliber wie

unter Tage galt ein striktes Alkoholver-
bot,

Allerdings fiihlten sich de Joly's Mitar-
beiter daran nicht absolut gebunden:

A, GLORY ber ichtet iiber den Absturz eines
Schleifsacks bei der Erforschung des

Aven d'Orgnac, bei dem "eine Melone zer-
matscht, Konserven zerfetzt und die Bier-
flasche zertriimmert" wurden (13, 052275 .

Ausfihrlichere Schilderungen iiber die
Hohlenverpflegung finden sich erst ab den
50er Jahren in Erlebnisberichten iliber
Hohlenaufenthalte. H,W. FRANKE beschreibt
1956 ein Menu in der Tantalhdhle:

"Es gibt zuerst Haferflocken mit Schoko-
lade, dann Tee; und schlieBlich Eier-
speise | Da die Pfanne wegen des Wasser-—
mangels zwischendurch nicht gewaschen
werden kann, sieht eines der Kiichenpro-
dukte wie das andere aus, Trotzdem habe
ich noch selten so gut gegessen wie hier
in der Biwakschachtel," (10, p. 111)

Abb, 5: H. W.
geistiger Vater der
Speldo-Tropiologie

FRANKE -

FRANKE hat in seinen zahlreichen, sehr
aus persodnlichem Erleben gespeisten Bii-—
chern immer wieder Fragen der Hdhlenver-
pflegung angesprochen und kann somit als
einer der geistigen Vater der Speldo-
Trophologie gelten,

Flr FRANKE existiert - abhangig von der
Befahrungsdauer - eine logische Zweitei-
lung der Spel&do-Trophologie (die von ihm
natiirlich noch nicht so genannt wurde) .
Folgerichtig gibt er separate Erndahrungs-
hinweise fir kurze und lange Hohlentou-
ren,

Zeitspezifische Verpflegungsratschlidge
finden sich zwar schon bei CULLINGFORD
("For short trips of three or four hours,
chocolate, boiled sweets, and biscuits

or a sandwich will suffice. For longer
trips a good gquantity of meat, cheese,

or jam sandwiches and cake should be
added" (6, p. 434). FRANKE geht jedoch
die Fragestellung grindlicher und sicher=-
lich methodisch korrekter an, als sein
britischer Vorgadnger.

Nach intensiven Studien und jahrelangen
Selbstversuchen stellt er fest, daB ein
kur zer Hohlenaufenthalt unter Erndhrungs-
gesichtspunkten kein Problem sei: "Eini-
ge Brotschnitten, ein Stick Schokolade
oder ein Apfel" seien ausreichend (12,

D. 267} *

Eine andere Situation sei jedoch bei
mehrtagigen Expeditionen gegeben: Bei
seinen Touren habe er "Versuche mit Kon-
zentraten, Trockennahrung und dergleichen
gemacht", er sei jedoch "wieder davon ab=-
gekommen", und zwar vor allem aus psy-
chischen Grinden. "Die Laune hebt sich
ganz erheblich, wenn man in den Hoéhlen
eine gute Mahlzeit einnimmt™ (12, P.267).

Auch in dem Bericht lber die Tantalhoh-
len-Fahrt weist FRANKE auf die psychische
Wirkung der Hohlenverpflegung hin:

"... eine duftende Suppe steht bereit,
und meine seltsame Stimmung ist wie im
Flug vergangen..." (10, p. 105)

In seinen Schilderungen wird ferner
deutlich, daB in der dsthetischen Ausein-
andersetzung mit der Hohlenverpflequng
weniger visuelle als olfaktorische Reize
die entscheidende Rolle spielen. In der
Tat zeigt bereits eine oberflidchliche
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Analyse von Hohlen-
menu-Schilderungen,
dal im wesentlichen
der Geruch der Mahl-
zZzeiten registriert,
dem Aussehen jedoch
nur geringe Bedeu-
tung beigemessen
wird.

"Ein Duft von
Fleischbrihe er-
flillt den Raum.
Meine Kollegen
sitzen auf der Er-
de und ziehen aus
ihren Schleif-
sdacken k&stliche
Dinge." (13, p.
166)

"wahrend ich noch
mit meinen Sachen
hantiere, verbrei-
tet sich ein kost-
licher Duft. Al-
bert Morocutti hat
einen kdstlichen Eierschmarrn zuberei-
tet " (11, p. 48)

Die kulinarische Regel "Das Auge iBft mit"
scheint also in der Speldo-Tropholcgie
nicht zu gelten, was sicher zum Teil mit
den speziellen Beleuchtungsverhdltnis-
sen zu erkldren ist.

Als optimale Ernghrung im HShlenbiwak
empfiehlt FRANKE "Fleisch- und Gemlse-
konserven, eventuell gestreckt durch
Spaghetti oder Kartoffelbrei"., Konserven
seien auch als Nachtisch das Richtige:
"Kompott, Birnen, Ananas" (12, p. 267).
In FRANKE's Schilderungen finden sich
freilich auch "...exotische Dinge wie
Haifischflossensalat, Zebraschinken und
Seeigelschnitzel” (11, p. 119).

Die Hohlenmenus (vor allem bei der Er-
forschung der Dachstein-Mammuthdhle) wa-
ren so nahrhaft, dal er manchmal mit
einigen Kilo Ubergewicht aus der Hohle
gekommen 1ist.

FRANKE beschreibt als erster eine spe-
lio-trophologische Besonderheit bei der
Er forschung hochgelegener Alpin-Hohlen,
die sich durch niedrige Temperaturen
auszeichnen: die Gewohnheit, nahezu kon-
sequent die Mahlzeiten angewarmt zu sich
zu nehmen ("zumindest zweimal am Tag

eine warme Mahlzeit", 12, p. 123). Deut-

Abb, 6: ESSEN IM HOHLENBIWAK (SALZGRABENHOHLE) :
Das Auge 1Bt nicht mit
Foto:

Kliebhan

licher noch formuliert es DEUBNER in
einer Schilderung aus dem Frauenofen:
"Alles eB~ und trinkbare wird erwarmt,
besonders die Fisch- und Apfelmuskonser-
ven" (7).

WElcﬁiominierende Rolle die Erndhrung
bei langeren Hohlenaufenthalten spielt,
wurde {berdeutlich bei dem Experiment
von Michel SIFFRE, der 1962 zwel Monate
in volliger Isolation in einer Eishohle
der franzosischen Alpen zubrachte. SIFF-
RE hatte der Verpflegung keine besondere
Bedeutung beigemessen und lediglich in
grofen Mengen die flir ihn gewohnten Bi-
wak-Rationen eingepackt, was sich, wie
er in seinem Buch "Hors du Temps" aus-
fuihrlich schildert, als kapitaler Fehler
herausstellen sollte.

"Meine Nahrungs-Reserven flir 2 Monate wa-
ren umfangreich und vielfdltig, sehr vie-
le Konserven, Fleisch, trockenes Gemise
und Fertiggerichte wie Ravioli, Reis,
Nudeln und Marmelade. Ich hatte auBlerdem
20 Birnen, 30 Tomaten und 2 Dutzend Eier
mitgenommen, die ich in den ersten Tagen
essen wollte, Ich hatte meine Ernahrung
wesentlich verbessern kénnen, wenn ich
nur daran gedacht hdtte, dal sich in der
Kdalte alles gut hidlt. Ich mufB gestehen,
daB hier ein grofler Schwachpunkt meiner
Erndhrung lag, die sich schon rasch als
unausgewogen herausstellte" (24, p.1l06).
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satzes in Hohlen (ist) mit 400 Kalcrien
je Stunde zu rechnen." (27, p. 223)

In den folgenden Jahren gewannen ernah-
rungswissenschaftliche Uberlegungen zu-
nehmend an Bedeutung. In ihrem Standard-
werk "La Speléo" widmen DRESSLER & MIN-
VIELLE der Erndhrung mehrere Seiten.

An einem Beispiel zeigen sie die drama-
tischen Folgen unzureichender Verpflegung:
In Frankreich war eine Gruppe im Sommer
in eine Ho6hle mit 70-Meter-Schacht einge-
stiegen, Als Proviant hatten sie ledig-
lich eine Orange pro Person dahei. Nach
15 Stunden in der sehr kalten Hohle waren
alle Mitglieder der Gruppe so entkraftet,
daBR keiner mehr aus eigener Kraft den
Schacht hinaufsteigen konnte.

Die Autoren sehen ein besonderes Problem
in der Befahrung von kalten Alpin-HShlen
im Sommer. Der Korper sei auf die warme
Jahreszeit und auf eine geringe Kalorien-
zufuhr eingestellt und miesse plotzlich

in winterlicher Umgebung Hochleistungen
vollbringen.

DRESSLER & MINVIELLE empfehlen daher
energiereiche Nahrung. Der Kalorienver-
brauch, der beim Besuch einer Schauhdhle
noch mit 2500 Kalorien pro Tag angesetzt
werden konne, steige bei schwierigen
Tourer: in kalten Hohlen leicht auf {ber
16 000 Kalorien in 24 Stunden.

Fir einigermaBen brauchbar halten die
Autoren die Einmann-Rationen der Armee,
besser sei aber eine spezielle, ver-
schweifte Hohlenforscher=Nahrung, Die
Uberlebenspakete, wie sie in Sportge-
schaften angeboten wirden, seien hin-
gegen "absolut ungeniefbar'.

Vom Alkohol raten DRESSLER & MINVIELLE
ab, weisen aber auf den enormen Flissig-
keitsbedarf bei der Hohlenforschung hin
- bis zu 13 Liter am Tag !

Nach langen Berechnungen ermitteln die
beiden Autoren schliefilich die optimale
Hohlenforscher-Nahrung: Heidelbeeren. In
welcher Zubereitungsart sie in die Hohle
genommen werden sollten, lassen sie lei=-
der offen. (8, p. 192-195)

Einen anderen Weg in der Speldo=Tropho=-
logie beschritten belgische Hohlenfor-
scher, die Uber eine optimale Verpflegung
nachdenken muBten, als bei der Erforschung
des Siebenhengste=Systems (Schweiz) immer

ldngere Hohlenaufenthalte erforderlich
wurden,

Sie stellten folgende Kriterien auf:
Die Verpflegung misse

1. geniligend gut assimilierbare Nahrstoffe
enthalten

2. keine besondere Zubereitung erfordern

3. gut schmecken

4. leicht und wenig voluminds sein

5. wasserdicht und schlagfest verpackt
sein

6. einen verniinftigen Preis kosten.
(3, p. 293-295)

Der belgische Hohlenforscher MINOT crien-
tierte sich bei seinen daraufhin ausge-
arbeiteten Menu-Vorschldgen stark an den
Theorien der Vollwert-Erndhrungslehre.

Er empfiehlt, tierisches EiweiB zu mei-
den, insbesondere rat er von Fleisch-
oder Fischkonserven ab, da zu deren Ver-
dauung ebensoviele Kalorien benétigt
wirden, wie in ihnen enthalten seien.

Den Kalorienbedarf bei Hohlentouren setzt
er im Gegensatz zu DRESSLER & MINVIELLE
nicht sonderlich hoch an. Hohlenforschung
seil nicht mit Schwerstarbeit gleichzuset-
zen, da es sich im wesentlichen um eine
Wochenendaktivitdt handele, fir die der
Korper ausreichend Reserven zur Verfi-
gung habe.

Die optimale HOhlenration sieht nach
seiner Ansicht so aus:

Trockenfrlichte, Kdse, Dextrose, Kekse

und ... Toilettenpapier !

Verpackt in 600-Gramm-Packchen, die je-
weils 3000 Kalorien enthalten. Ein Pack-
chen sei flir 2 Leute lber 24 Stunden voll
ausreichend.

Einige Empfehlungen MINOT's sind auf den
ersten Blick irritierend, aber sicher
wert, iUberdacht zu werden.

- Er hdlt es fir wichtig, wdhrend der
Mahlzeiten nichts zu trinken. Die nachste
Trinkpause sollte frihestens 2 Stunden
nach dem Essen eingelegt werden.

- Er warnt vor dem gleichzeitigen Ver-
zehr von Zucker und Fett (also keine
Schokolade 1)

-~ Wie nicht anders zu erwarten, erteilt
auch MINOT dem Alkohol eine klare Absage.
Dies jedoch in vollem BewuBtsein, wohl
noch lange ein einsamer Rufer in der
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Wiste zu bleiben: "Wir haben schon Teams
getroffen, die an den Nutzen von Rum und
Cognac unter der Erde glaubten !" (20)

Mehrere Veroffentlichungen der letzten
Jahre machen deutlich, daB auch in der
Speléao-Trophologie die Kommerzialisie-
rung eingesetzt hat,
J. SAUTERAU DE CHAFFE wies 1983 in der
Zeitschrift Spelunca auf neue Produkte
eines Fertignahrungs-Herstellers (Jean
A. Cot, Paris) hin, Flir Hoéhlenforscher
geeignet seien
- ultra-leichte, winzige Uberlebens-Ra-
tionen, wahrhafte Kalorienbomben, die
pro 27-Gramm-Tablette 120 Kalorien ent-
halten, Lieferbar in den Geschmacks-
richtungen Café, Schokolade und Caramel,
- individuelle Tagesrationen, soczusagen
zivile Ausgaben der militdrischen EPA's
mit 1859 Kalorien im 1000-Gr amm-Paket,
- kollektive Tagesrationen, die fir Ex-
peditionen in Frage kamen. (23)

Der italienische Sportnahrungsmittel-
Produzent ALSO wirbt seit einiger Zeit
mit doppelseitigen Anzeigen in den ita-
lienischen Speldo-zZeitschriften fiir sei-
ne Produkte (Slogan: "Wir kennen die
Hohlenforschung und die damit verbundenen
Anstrengungen") . Die Produkte (Alpen,
Vitaflakes, Weetabix und Enervit) seien
wasser fest verschweiBt und einfach zu-
zubereiten - Anriihren mit Wasser oder
Bichsenmilch genige.

"ALPEN ist eine urspriingliche, gehalt-
volle und nahrhafte Mahlzeit. ALPEN mit
ein biBchen Milch schmeckt nach Natur:
Getreide,; Eier, Trockenfriichte, Malz,
Honig. Jeden Morgen ALPEN bringt die
Energie fir ein aktives Leben"”

Buf farbigen Fotos werden dazu Hdhlen-
forscher im Biwak gezeigt, die ein kom~
plettes Sortiment ven ALSO-Produkten um
sich herum ausgebreitet haben,

Auf Industrie-Produkte verfielen auch
amerikanische Hohlenforscher, als sie
nach der optimalen Ausristung fir lange
Hohlenaufenthalte suchten. Bel einer
5-tagigen Durchgquerung des Mammoth-Cave-
Systems in Kentucky erndhrten sich die
3 Teilnehmer mit gefriergetrockneten
Mahlzeiten der Firma "Mountain House,
Als irrefiihrend stellten sich dabei die
Mengenangaben des Herstellers heraus.
Pro Person wurden jeweils 2 Portiocnen
der Kompakt-Nahrung bendtigt., Ansonsten

waren die Test-Personen von der Qualitéat
angetan. Ihre Verpflegung wurde abgerun-
det durch Titensuppen, Tee und Schoko-
Drinks. (9)

Fassen wir zusammen: die Speléo-Tropho-
logie ist - obwohl der bestuntersuchte
Bereich des Forschungsfeldes "Karst &
Kiche" - noch weit davon entfernt, fun-
dierte Antworten auf die Grundfragen des
Hohlenforschers zu geben. Noch immer ist
nicht abschliefiend gekladrt, wie die op-
timale HOhlennahrung auszusehen hat.

Viele oder weniger Kalorien ?
Schokolade - ja oder nein ?

Wie problematisch ist Alkohol ?
Darf man beim Essen trinken ?

Es wird der gemeinsamen Anstrengung vie-
ler bedirfen, auf diese Fragen befriedi-
gende Antworten zu finden.

Spelac-Gastronomie

Wahrend auf dem Gebiet der Speldo-Tro-
phologie in der héhlenforschenden Offent-
lichkeit bereits ein - wenn auch rudi-
mentédres - Problembewufitsein vorhanden
ist, so betreten wir mit der Speléo-
Gastronomie de facto wissenschaftliches
Neuland. Die sparliche Literatur, die
zur Erndhrung des HoOhlenforschers {ber
Tage vorliegt, hat fast ausschlieflich
anekdotischen Charakter.

Cffenbar wird der Ernahrung vor und nach
dem Hohlenbesuch eine geringe Bedeutung
beigemessen. Und in der Tat ist ja das
gesellige Einkehren nach einer Tour fir
das Gelingen eines Forschungsvorhabens
primdr weniger bedeutungsreich als z. B.
das passende Material oder eine adaquate
Hohlenverpflegung.

Doch es wédre sicher ein Fehler, den
Stellenwert der Speldo-Gastronomie zu
gering anzusetzen. Essen und Trinken
sind wichtige und auBerhalb der Hohlen
vielleicht sogar zentrale Punkte der
vereinsgebundenen Hohlenforschung. Das
von diesen geselligen Treffen gepragte
Gruppenklima schldagt sich direkt nieder
in Forschungsaktivitdten und Forschungs=-
erfolgen.

Seit den Anfangen der organisierten Hoh-
lenforschung gibt es - mehr oder minder
bewufit -~ ein starkes Gefiihl daflir, daf
Hohlenforschung nicht eindimensional auf
Aktivitdten im Untergrund beschrénkt
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| Tun bediirfe.

bleiben darf, sondern der komplementaren
Erganzung durch oberirdisches soziales

Meines Wissens wurde diese Bipeolaritat
von Hohle und AuBenwelt zum ersten Mal

in den Sitzungsprotokollen des Natur-
historischen Vereins der preufliischen
Rheinlande klar benannt. Bei der Jahres-
hauptversammlung 1869 besichtigten die
150 Teilnehmer "unter den rauschenden
Klangen des in der grofien Vorhalle auf-
gestellten Musikcorps" die Dechenhohle
und zogen anschlieBend ins Griirmann'sche
Hotel, wo von Bergassessor Witte der fol-
gende programmatische Trinkspruch gepréagt
wurde:

"Statt des Tropfsteins prift den Tropfen,
Forscher, jetzt im blanken Glas !" (28)

| Das damals bereits ausgepragte Gefihl fir
das Bipolare jeder spelaologischen Akti-
vitat ist in den heutigen Vereinen er-
freulicherweise weitgehend erhalten ge-
blieben. Hohlentouren ohne anschlieflen-
den Umtrunk sind kaum denkbar, und eine
Beschrankung in diesem Punkt wiirde von
der Mehrzahl der HOhlenforscher sicher-
lich nicht akzeptiert.

Beim geselligen Zusammensein nach der
Tour findet in der Regel auch der unter
der Erde oft verponte Alkoheol reichlichen
Zuspruch:

"Abends dann, findet endlich das langer-
sehnte 'kleine Teegelage' - im Pinzgau
sehr geflirchtet - statt. Es werden tat-
sachlich von 7 Leuten fast 2 1/2 Liter

80 % Stroh=Rum in etwa 11 Liter Tee mit
Zitrone getrunken." (2)

Sicherlich spielt die Spelao-Gastronomie
bei der Motivation der HOhlenforscher
eine nicht zu unterschatzende Rolle, auch
wenn sich der einzelne dessen nicht so
bewufit sein mag. KESSELRING hat 1981/82
in einer Umfrage unter Hohlenforschern
versucht, die Grundmotive fiir die Beschaf-
tigung mit der Speladologie herauszufin-
den. Ein wichtiger Punkt war danach die
Kontrasterfahrung - der Wechsel zwischen
Dunkel und Licht. Warme und K&lte,
Schwitzen und Frieren, Larm und Stille,

| Gefahr und Geborgenheit. (14)

Der Bereich der Speldo-Gastronomie kam
KESSELRING nicht in den Sinn, obwohl doch
das Kontrasterleben hier besonders inten-
siv ist: Wasser und Wein, Mangel und
Uberflup, Schluf und Wirtshaustisch, das

sind 2 Welten, geographisch und psycho-
logisch weit voneinander entfernt und
doch untrennbar zusammengehodrig.

Systematisch zu trennen sind in der Spe-
ldo-Gastronomie die Selbstversorgung und
die Inanspruchnahme von Dienstleistungen
(wie oben bereits ausgefiihrt). Fir beide
Bereiche gelten jedoch einige grund-
satzliche gemeinsame Kriterien.

Wie wir gesehen haben, dominiert in der
speldo-trophologischen Asthetik das Ol-
faktorische vor allen anderen Sinnes-
wahrnehmungen. Allenfalls wird noch der
Temperatur Aufmerksamkeit geschenkt.
ber Tage, im Feld der Spelic-Gastrono-
mie, verschieben sich, wie zu erwarten,
die Dimensionen. Ganz dominierend ist
nunmehr der Quantitats-Aspekt, wie sich
an vielen Literaturbeispielen belegen
lant.

"Abends gibt's im Biwak ein wahres Frefi—
gelage ... Backerbsensuppe mit richtig
grinem Schnittlauch, anschlieflend Spa-
ghetti mit Tomatenmark, griine und rote
Paprika, gewiirftelte Wirste, Zwiebeln,
Knoblauch und geschnepselten Kase. Das
ganze natilirlich fein gewilirzt ... Unge-
heure Mengen Fliissigkeit in Form von

Tee und Ovomaltine, Cafe oder Zitronen-

wasser sollten unseren Brand l1loschen.”
(21)

"Nach einem Uppigen, mehrgéngigen Abend-
essen in einer gutblirgerlichen Spelunke,
an irgendeiner StraBenkreuzung, erreichen
wir erst in spéater Nacht unser Quartier."
(4, p. 30)

"Wie am Vortag beschliefien wir die Ex-
kursion mit einem gewaltigen franzosi-
schen Abendessen, was bis tief in die
Nacht dauert.” (4, p. 33)

Qualitative Fragen spielen in den (deut-
schen) Quellen zur Spelao-Gastronomie
eine periphere Rolle. Registriert werden
lediglich Extrem-Erfahrungen:

"Im Biwak gibt's total versalzenes Reis-
gericht ... (am n&chsten Morgen:) Sup-
penfrithstiick ! Obwohl die Suppe durch
Verdinnung gewonnen wird, ist sie total
versalzen." (21)

Es fallt auf, daB in der deutschen spe-
laologischen Literatur der Speldo-Ga-
stronomie generell mehr Aufmerksamkeit
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geschenkt wird, als z. B. in der fran-
zésischen und britischen. Es ware zu
kliren, inwieweit das geringe speliolo-
gische Potential der Bundesrepublik ein
Kompensations-Verhalten bei den Chro-
nisten auslost.

Als empirisch gesicherte Erkenntnis darf
gelten, daB in allen héhlenforschenden
Gruppen unabhangig von ihrer Nationali-
tat eine starke Tendenz zu speldo-ga-
stronomischen Aktivitaten besteht. Es
gibt allerdings regionale Besonderhei-
ten, die hier nur ansatzweise erortert
werden konnen.

wWahrend die starke Betonung des Quanti-
tdts-Aspekts in der Speldo-Gastronomie
noch internationale Giltigkeit haben
durfte, ist die Geringschatzung der
Qualitat eher ein deutsches Spezifikum.
In der franzosischen Hohlenforschung
wurde z. B. in den 20er Jahren grofier
Wert auf gastronomische Werte und auf
Tischsitten gelegt:

"Grofies Staunen abends im Hotel Morard.
Die Touristen schauen verwundert zu den
Forschern, die ein ausgesuchtes Mahl zu
sich nehmen - M. de Joly in der weifBen
Uniform eines Kolonialoffiziers, umrahmt
von zwei Priestern in schwarzen Souta-
nen." (13, p. 59)

In Grofbritannien wird die Speldo-Ga-
stronomie stark gepragt durch restrik-
tive Ausschankzeiten. Die Folge ist eine
fiir deutsche Besucher oft verwunderliche
Hektik bei den Hohlenforschern.

"Mitten im schonsten Fotografieren geht
es uns so wie allen Hofos auf den bri-
tischen Inseln - Antialkoholiker einmal
ausgenommen: ein Blick auf die Uhr be-
lehrt uns, daB in Bidlde in den Pubs das
gefiirchtete "Last orders please" er-
schallen wird. Es ist hochste Zeit, den
Weg ans langsam verléschende Tageslicht
anzutreten. Der Abend im Pub gestaltet
sich feucht-fréhlich ..." (15, p.l0O5)

Aufschliisse Uber das typisch britische
speldo-gastronomische Verhalten gibt
auch ein Expeditionsbericht des Cam-
bridge University Caving Club 1977 im
Toten Gebirge, Die Senioren in der Grup-
pe ("Team Geriatric") zeichneten sich
durch den Geruch von Haute Cuisine an
ihren Zelten und durch eine bemerkens-
werte Sucht nach Torten aus. Vom "Team

Youth" wird berichtet, es sei am grofien
stol Zucker vor dem Zelt zu erkennen ge-=
wesen. (5,p.37-38)

Nach offenbar heroischen Selbstversuchen
gaben die Forscher aus Cambridge kinfti-
gen britischen Expeditonen diesen speldo-
gastroncmischen Rat mit auf den Weg:

"E@t nicht zwei Portionen Schlagobers und
splilt sie dann nur mit einem Bier allein
hinunter !" (5,p.56)

Die wohl umfangreichste Dokumentation
iber den speldc—gastronomischen Verlauf
einer Expedition findet sich bezeichnen-—
derweise ebenfalls in einer britischen
Verdffentlichung, Die britische Iran-—
Expedition 1972 erndhrte sich weitgehend
mit aus Grofbritannien mitgeflhrten Nah-
rungsmitteln, Lediglich Obst, Gemiise und
Brot wurden im Lande gekauft.

Es gab eine Gemeinschaftsverpflegung, die
jedoch in ihrer Vielfdaltigkeit individu-
elle Variationen zulief, Das Frilthstick
bestand aus Wirsten, Speck, Rihrei und
Corn Flakes. Mittags versorgten sich die
Teilnehmer nach Belieben mit Fleisch-
konserven, Honigbroten und Schokolade.
Abends gab es Suppe, Bichsen- oder Trok-
kenfleisch, Hering, Hamburger, Corned
Beef, Huhn. Besonders bewdhrt habe sich
"gefriergetrocknetes Rinder- und Hammel-
fleisch, das ein Metzger in Sheffield
zur Verfigung stellte.”

Als Getrianke standen Pulver in diversen
Geschmacksrichtungen, Tee und Schoko-
Drinks zur Verfiigung. Die Lebensmittel
waren zum groRten Teil von Sponsoren zur
Ver fligung gestellt worden. (25, p. 192-
196)

Eine moderne Tendenz der Spelac-Gastrono-

mie ist librigens auch in der britischen
Iran-Expedition auffdllig: geschlechts-
spezifische Rollenverteilungen spielen
keine Rolle mehr, flir das Kochen sind
Mianner wie Frauen gleichermafien und
gleichberechtigt zustandig.

Das war nicht immer so, Noch in den 50er
Jahren waren auch in der Hohlenforschung
Rollen—-Klischees weit wverbreitet, wie

ein Bericht von FRANKE liber die Tauplitz-
Expedition 1951 belegt:

"Es wird Abend, bis die Manner wieder an
der Oberfliche erscheinen. Inzwischen
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haben die Frauen warmes Essen bereitge-
stellt. Wurst und Speck werden im Kiichen-
zelt vorbereitet, Essentrdger schleppen
Suppe und Sterz herauf." (10,p62)

Welche Aufgaben stellen sich heutzutage

|| fir den Hohlenforscher, der sich der Spe-
| 1do-Gastronomie verschrieben hat ? An
erster Stelle ist sicherlich die Aufkla-
rungsarbeit zu nennen. Noch immer hat die
? Spelio-Gastronomie im BewuBtsein der HGh-
| lenforscher nicht den wissenschaftlichen
| stellenwert, der ihr zukommt. Es gilt

| klarzustellen, daf es hier nicht um die

I Befriediqung egoistischer oraler Bedirf-
nisse geht, sondern daf auch die Speldo-
Gastronomie wichtige Impulse fiir die
wissenschaftliche Speldologie leisten
kann.

In einer Zeit wachsender Hohlenschutz-

| Probleme darf auBerdem nicht lbersehen

|| werden, daB jede Verlagerung von speldo-
| logischer Aktivitdat von der Hohle weg in
| den oberirdischen Bereich den sensiblen

| Biotop "Hohle" entlastet. Eine intensive
| Beschaftigung mit spelido-gastronomischen
| Problemen darf getrost als aktiver Hoh-
lenschutz betrachtet werden.

In der Forschungsgemeinschaft Karst &
Kliche werden derzeit 2 spelao-gastrono-
mische Projakte vorbereitet:

- Als Hilfsmittel fir die Auto-Speldo-
Gastronomie sollen geeignete Menus fir
Ubertages-Touren entwickelt und ge-
testet werden. Die Forschungsgemein-
schaft greift damit einen AnstoB von
Elke TRILLER auf, die 1970 im Schlaz
Tips fur die Verpflegung von Selbst-
versorgern gegeben hat, TRILLER's Kri-
terien: "bei méglichst geringem Gewicht
ein recht vielseitiges Essen", das zu-
dem "nicht langweilig"” sein diirfe.

Nach TRILLER's Ansicht ist das mit Kar-
toffelbrei, Tltensuppen, Nudeln und
Reis zu erreichen. Der Vitaminbedarf
konne durch Paprikaschoten, Multivita-
mintabletten und gegebenenfalls Bren-
nessel-Salat gedeckt werden. (26)

| - Als Wegweiser fiir die Servo-Spelido-
Gastronomie versucht die Forschungsge-
meinschaft Material iber bemerkenswer -
te Restaurants in Karst-Gebieten zu-
sammenzutragen, Ziel ist eine Art
Restaurant-Kataster mit den wesentli-
chen Angaben, die zur Planung von Ex~-
kursionen erforderlich sind.

Die Forschungsgemeinschaft will damit
eine oft schmerzlich empfundene Informa-
tionsllicke schlieBen. Wie oft sind hung-
rige Forscher schon aus Unwissenheit an
hervorragenden Restaurants vorbeigefah-
ren und in miserablen Kneipen gelandet,
deren Essen das Geld nicht wert war !

In der Forschungsgemeinschaft Karst &
Kiiche werden zwar schon seit Jahren kon-
sequent alle verfligbaren Nachschlagwerke
zu Rate gezogen {und manches Hohlenge-
biet nur auf Grund von Hinweisen im Roten
Guide Michelin angesteuert). Doch das
Ziel mupB weiter gesteckt sein: bendtigt
wird ein engmaschiges Informationsnetz
von Hohlenforscher zu Hohlenforscher, mit
dem speldo-gastronomische Aktivitaten
eine solidere Basis erhalten kdnnten.,
Vielleicht klingt eine solche Forderung
heute noch utopisch, aber wiinschenswert
ware auch eine Erweiterung der bestehen-
den Kataster um die Rubrik "Spelao-ga-
stronomische Hinwelise und Besonderheiten"

Veor uns liegt eine groBle Aufgabe, die wir
aus eigener Kraft sicher nicht bewaltigen
konnen.

Karst-Gastronomie

Seit den Anfangen der Menschheit wurde
ihre wechselvolle Geschichte stark wvon
geologisch—-geographischen Faktoren be-
einfluBt. Um Bodenschatze und fruchtbare
Ackerbdden wurden Kriege gefihrt. Das
Landschaftsrelief bestimmte die Routen
der Volkerwanderung. Bis heute sind to-
pographische Aspekte mitentscheidend bei
der Trassenflhrung von Verkehrswegen -
mit tiefen Auswirkungen auf Warenstrome
und Wir tschaftspotentiale ganzer Regio-
nen.

Geographie und Geologie spielten auch
immer eine entscheidende Rolle in der
kulturellen Entwicklung. Nach LEROI-
GOURHAN setzte der Ubergang vom Stadium
des Jagers und Sammlers zum Hirten eine
spezielle Landschaftssituation im Mitt-
leren Osten voraus: In langgestreckten
Talern folgten im Zyklus der Jahreszeiten
die Jager grofien Herden von Schafen und
Ziegen - bis unmerklich die begleitenden
Menschen zu "Besitzern" der Wildtiere
geworden waren.

Ganz offenkundig ist der geologisch-geo-
graphische Hintergrund in der Baukultur:
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Klimatische Gegebenheiten legten bestimm-
te Typen von Gebduden nahe - liber die
Baustoffe und ihre konkrete Anwendung
entschied letztlich die geologische Si-
tuation. (Es soll allerdings nicht ver-
schwiegen werden, daB durch die radika-
le Verbilligung von Transporten in den
letzten Jahrzehnten eine grofirdumige Ni-
vellierung regionaler Baukultur verur-
sacht wurde, Praktisch weltweit werden
im modernen Hochbau ahnliche Materialien
verwendet - mit dem Ergebnis, daB auch
die Stidte immer &hnlicher werden,)
Inwieweit auch die Kochkultur, verstan- ;
den als die liber Generationen herausge-
bildete Fdhigkeit, aus bestimmten Roh-
stoffen Gerichte herzustellen, die nicht
nur einen bestimmten Nahrstoffbedarf
decken, sondern auch asthetische Bedirf-
nisse befriedigen, geographisch-geclo-
gisch gepragt wird, ist wissenschaftlich
umstritten.

LEROI-GOURHAN vertritt die Ansicht, danR
regionale Kochkultur das Ergebnis "durch
ethnische Erziehung erworbener Vorlie-
ben" sei. (17, p.®) Es gebe fiir jede
ethnische Gruppe "sensorische Bezugs-—
systeme", die asthetisch zu analysieren
seien und "den Tiefenstrukturen der eth-
nischen Persodnlichkeit zugehoren”.
Gastronomie ist fir LEROI-GOURHAN eine
Art "sprachlose Asthetik".

| Geographische Faktoren spielen nach
| LEROI-GOURHAN's Auffassung nur eine un-

tergeordnete Rolle: "Die regionalen Ki-
chen zeichnen die Umrisse der Unterglie-
derungen in der menschlichen Population,
sie sind jedoch nicht Ausdruck der Ver=-
breitung eBbarer Tiere und Pflanzen,
sondern der jeweiligen gastronomischen
Vorlieben, die auf den einheimischen
oder importierten Nahrungsmittelbestand
zuriickgreifen.

Die Forschungsgemeinschaft Karst & Kiiche
bezieht hier - bei aller Wertschatzung
fir den "groBen alten Mann der Anthro-
pologie" - eine andere Position. Fiir den
engen Zusammenhang zwischen Geographie-

: Geologie und Kochkultur lassen sich nam-

lich zahlreiche Belege anfiihren:

| - von klimatischen und geologischen Fak-

toren ist bis heute in den meisten
Lindern der Welt das Angebot an Grund-
nahrungsmitteln bestimmt (warum ist
wohl Hammel mit Kohl ein irisches Na-

tionalgericht ?)

- Brennstoffmangel ist der Hauptgrund
fiir die Besonderheit der chinesischen
Kiiche, Gemlise nur sehr kurz bei hoher
Temperatur im "Wok" zu garen.

- Der beriihmte "Schweizer Kase" ist ohne

Almen undenkbar.

- Schwalbennester suppe konnte nur da er-
funden werden, wo Schwalben in steilen
Felswdnden Nistplatze fanden.

Die Liste der Beispiele lieBe sich be-
liebig verlidngern.

Grundlage der "Karst=Gastronomie" ist
die Uberlegung, daB "Karst" als eine
spezielle geographisch-geologische Er-
scheinungsform mit entsprechenden ty-
pischen Formen der Kochkultur korre-
spondieren sollte.

Zur Verifizierung dieser These hat die
Forschungsgemeinschaft Karst & Kiche in
den letzten Jahren intensive Feldstudi=-
en in mehreren Landern Europas (mit
Schwerpunkt Frankreich) betrieben.

Die Ergebnisse erlauben noch nicht die
Formulierung eines umfassenden karst-
gastronomischen Theorie-Gebdudes.
Gleichwohl erscheint die Verodffentli-
chung und Diskussion pragnanter Einzel-
beobachtungen sinnvoll.

Das berihmteste Beispiel eines karst-
gepragten Nahrungsmittels ist sicher-
lich der "Roquefort". Dieser "Konig der
Kdse" wdre ohne die ihn hervorbringende
Karstlandschaft nicht vorstellbar:

auf den kargen Hochflachen des Larzac
weiden die Schafherden, aus deren Milch
die Rohkise gewonnen werden, die dann -
mit speziellen Schimmelpilzen geimpft -
in den Hohlensystemen von Roquefort
monatelang reifen (22),

Der weniger prominente spanische Ver-

wandte des Roquefort, der Cabrales,
wird lbrigens auf dhnliche Weise in den
Héhlengebieten Nordspaniens produziert.

In Frankreich fallt auf, daB zahlreiche
herausragende Kidsesorten aus Karstge-
bieten stammen. Offenbar bringt die
sparliche aber wiirzige Vegetation der
"Causses" eine besonders intensiv
schmeckende Schafs- und Ziegenmilch her-
vor, Die extensive Viehhaltung in diesen
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Abb. 8:
ROQUEFORT:
Der Kénig der
Kise - eiln
Kar stprodukt

Roguefors

A R

Gebieten bringt den Erzeugern zwar we-—
sentlich geringere Ertrage pro Hektar als
in den intensiv genutzten Agrargebieten
Nordfrankreichs, unter den franz&sischen
Feinschmeckern ist es jedoch ein offenes
Geheimnis, daB gerade im "armen" Siden
Spitzengualitéten zu finden sind.

Ber ihmt sind das Lammfleisch und die
Zicklein aus Causses und Cevennen, Und
beim Gedanken an die Wildkaninchen aus
der Garrigue, die sich nur von Thymian
ernahrten und damit schon zu Lebzeiten
fir ihre eigene optimale Wurze sorgten,
lduft jedem Gourmet das Wasser im Munde
zusammen,

Die Anbaufléachen in Karstgebieten gelten
als schwierig zu bestellen, Die Ertrage
sind meist dirftig, die Bauern in diesen
Landstrichen eher arm als reich. Eine
berihmte regionale Kuche konnte unter
solchen Bedingungen nicht entstehen. So
sind die Gerichte in Karstregionen in
der Regel einfach, aber nicht ohne Reiz.
Es ist zumeist eine ehrliche, klare Koch-
kultur, ohne strahlende Glanzlichter,
aber auch ohne Blendwerk. Ein Flillhorn
an Genilissen fir denjenigen, der beste
Rohstoffe in einer schlichten, die Qua-
litit der Einzel-Bestandteile nicht laut
Uber tonenden Zubereitung zu schéatzen
welll.

Typisch fiir Karstgebiete sind B&che und
Fliisse mit einer konkurrenzlosen Wasser=-
gualitdt. Die Gewésser treten in der Re-
gel als Karstquellen mit betr&chtlicher
Schiittung an die Oberflache. Im Einzugs-
bereich Uberwiegt zumeist extensive
Landwirtschaft. Industrieansiedlungen
sind selten,

Somit sind die Voraussetzungen flr eine
reiche FluB-Fauna gegeben. Gastronomisch
bedeutsam sind Forellen, Hechte und
Krebse, aus denen eine unibersehbare

Flut regionaler Spezialitdten zubereitet
wird.

Abb, 9: KARRENSCHWEIN AM PIERRE ST. MARTIN (Pyrenden):
Optimale Qualitdt aus Karstlandschaften

Foto:

Kliebhan
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Abb, 10:
SOURCE DFE
(JURA) :
Uppige FluBfauna
in konkurrenzloser
Wasserqual 1tdt
Foto: Kliebhan
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Im Jura sind die berihmten "Quenelles de
brochet" (Hechtkldfchen) eine Reise wert,
Im Vercors hat eine lila-farbene Forelle
in einer Sauce aus Wachclder, Pfeffermin-
ze und Rotwein dem "Hotel Bellier" (La
Chapelle-en-Vercors) einen Stern im Guide
Michelin eingebracht (Detail am Rande:
der Hotelbesitzer war einer der Pioniere
im Gouffre Berger).

Ebenfalls aus dem Vercors stammt ein
eigenwilliges Rezept, das landschafts-
typische Produkte originell miteinander
kombiniert: Poulet aux Ecrevigses Huhn
mit Krebsen,

Auch auf dem Getridnke-Sektor sind im

i i ¥
Karst interessante Entdeckungen zu machen:

In der Nédhe des Aven d'Orgnac wird ein
kraftiger Landwein angebaut, dessen Eti-
kett bis vor wenigen Jahren noch ein
Farb-Foto des grdften Stalagmiten der
Schauhéhle schmiickte.

Biner der prominentesten Rosé-Weine
widchst in Kalkgebieten beili Nimes: der
Tavel,

Aus dem Harz stammt das bei Insidern ge-
schatzte "Original Harzer Karstwasser" -
laut Etikett ein 98-prozentiges Getrank
unklarer Herkunft ("aus dchten Winter-
berger Excentriges destilliert"),

Als spezielles Phdnomen der Karst-Gastro-
nomie waren HShlen-Restaurationsbetriebe

ZU nennen.

- In der Grotte
den Besuchern
fe und kleine

de Han (Belgien} werden
in einem groflen Saal Ca-
Gerichte serviert.

~ mit einem "Unterground Lunchroom" wer-
ben die Carlsbad Caverns (USA)

- in den Mammoth Cave (USA) konnen die
Besucher im "Snowball Dining Room"

Abb, 11;

SNOWBALL DINING ROOM (Mamoth
Cave - USA):
Mittagessen 267 Ful unter der

Erde

Foto: HOhlen-Verwaltung
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rusblick

Die Beschaftigung mit einem neuen,
praktisch unbearbeiteten Feld der
Speliologie ist natiirlich immer
faszinierend, besteht doch die
Aussicht, im wissenschaftlichen
Neuland auf Dinge zu stoBfen, die
die Grenzen unseres Erfahrungs-
horizontes sprengen, Und natir-
lich spielt auch das Element
"Abenteuer" eine Rolle - wir wol-
len es garnicht verschweigen. Ist
doch, wie H. W, FRANKE so treff-
lich formulierte, "die Beschidfti-
gung mit jeder Naturwissenschaft
ein Abenteuer ... ein Vorstof

in unbekannte Regionen, nicht ohne
Risiko, aber mit Aussicht auf er-
staunliche Erkenntnisse”.

L

G S - Nl

Die Risiken, die FRANKE an-
spricht, sind in der karstgastro-

BADENER SANDLOCH:
Wein aus niederosterreichischem
Kar stgebiet

267 Ful unter der Erde einen kleinen Im-

bif zu sich nehmer ("one of the most

unusual dining rooms in the world"). (1)

- {ber dem Eingangsschacht des Gouffre
de Padirac wurde ein Restaurant ange-
legt - Steak-Frites mit Blick in
schwindelnde Tiefen.

- von einem "HShlen-Restaurant”
land berichtet auch F.

in Eng-
LINDENMAYR (18)

Es iet zu frih, in der aktuellen Phase
des Materialsammelns und =-sichtens be-
reits an eine Interpretation der Befunde
zu denken. Vordringlich ist es zunachst,
weitere Karstgebiete auf ihre karstga-
stronomischen Besonderheiten zu untersu-
chen. Es versteht sich von selbst, daB
eine kleine Gruppe wie die Forschungsge-
meinschaft "Karst & Kiiche" - bei allem
Engagement - angesichts der GrofBe der vor
uns liegenden Aufgabe hoffnungslos iber-
fordert ist. Deshalb unser Apell an alle
karstgastronomisch Interessierten: Teilt
uns Eure Beobachtungen mit !

nomischen Forschung schwer ab-
schatzbar. Zu befiirchten ist eine
schleichende Gewichtszunahme, de-
ren Folgen WEST in seinem Aufsatz
"Techniques for the Fat Caver"
drastisch herausgearbeitet hat.
WEST zufolge haben iibergewichtige HOh-
lenforscher vor allem mit den folgenden
Problemen zu rechnen:

- gie sind generell langsamer

- kénnen nicht so schnell bzw.
klettern

- haben groépere Gleichgewichtsprobleme

- ermiiden schneller

- bleiben Ofter stecken

- sind anfilliger fiir Krankheiten.

so hoch

Hierin wird deutlich, dai auch die

karstgastronomische Forschung einen ho-
hen personlichen Einsatz und entsprechen-
de Risikobereitschaft fordert.

Viel Arbeit liegt vor uns, Das beginnt
beim Trivialsten: Noch immer fehlt eine
griffige wissenschaftliche Bezeichnung
fir diesen Forschungszweig, fehlt der
Oberbegriff fir die Bereiche Speldo—-
Trophologie, Speldo-Gastronomie und
Karst-Gastronomie.

Ein fast noch leeres Blatt im Buch der
Wissenschaft ist aufgeschlagen - es
liegt an uns, es wirdig zu fiullen !
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